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THEMA-AVONDEN 

 23 APRIL  2020 

—BORDERLINE 

 24 SEPTEMBER 2020 

—ANGST EN DWANGSTOORNIS. 

 

KICK-OFF BIJEENKOMST GGzE  
“FAMILIE– EN NAASTEN PARTICIPATIE 
EN NAASTENBELEID” 
 
‘De Raad van Bestuur van GGzE heeft haar directie gevraagd 
een onderzoek/project te starten om de huidige stand van za-
ken rond dit thema in beeld te brengen en ook om aanbevelin-
gen tot verbetering te doen. Op 16 maart 2010 is de officiële af-
trap. Joyce van Orsouw is projectleider. De Familieraad van 
GGzE is uiteraard betrokken.’ 

 

PILOTS NAASTENBETROKKENHEID GGzE 

Met GGzE Groeirijk is afgesproken om naastenbetrokkenheid 
bij GGzE een extra stimulans te geven door op 4 plaatsen in de 
organisatie een pilot te starten om uit te testen welke verbeter-
maatregelen werken. Pilots zullen worden uitgevoerd bij de 
Kleine Beek, Crisis en Care, GGzE Direct en bij de Woenselse 
Poort. De naasten van de in zorg zijnde cliënten zullen wat ons 
betreft moeten kunnen meepraten over de inhoud van de pilots. 
Daarnaast zal ook een vertegenwoordiger van de Familieraad in 
elke pilot aanschuiven. 
 



Wil je verder nog iets doen als ervaringsdeskundige? 

Ik wil het liefst door heel het land mijn verhaal vertellen. Niet omdat ik 

mijn verhaal wil vertellen, maar omdat het gehoord moet worden. Op 

mijn 19e had ik gewild dat ik zelf zo’n boek had gehad. 

Wat kunnen we nog verwachten van je? Ben je nu bezig met een project 

of heb je nog doelen die je wilt realiseren? 

Ik ben met heel veel dingen bezig, zoals het promoten van mijn boek. In 

de week van de psychiatrie in maart geef ik een lezing in Groeirijk. Ik 

mis het schrijven wel, wie weet komt er nog een vervolg. 

Is er nog iets dat je wilt toevoegen? 

Ik vind dat er meer maatwerk geleverd moet worden bij psychiaters. 

Veel therapeuten bepalen waar het gesprek over gaat, dan blijven ze 

bijvoorbeeld heel lang over werk doorpraten, terwijl ik het wil hebben 

over de thuissituatie. Dit kan wekenlang zo doorgaan, en dan heb ik 

alsnog niet mijn verhaal kunnen doen. Verder vind ik dat de psychiaters 

de taal van de cliënten moeten gebruiken, en niet hun eigen woorden.  

Ik vind het super leuk dat jullie me hebben uitgenodigd! 

Verkooppunten: Bol.com en boekhandel City centrum te Veldhoven 

‘Voor naasten is het een manier om in te zien hoe het is voor cliënten.’  

INTERVIEW SCHRIJFSTER SIMONE MIDDEL 
“HOE HET ECHT WAS” 

Je hebt een boek geschreven. Wist je al heel lang dat 

dit is wat je wilde doen? 

Ik had altijd al het gevoel dat ik wilde schrijven, maar 

ik dacht meer aan kinderboeken. Een eigen boek 

schrijven is toch lastiger, maar binnen 3 maanden had 

ik mijn verhaal al op papier. 

Was het schrijven van dit boek een soort zelftherapie 

voor jou? Hoe werd je met jezelf geconfronteerd? 

Het ging heel makkelijk, en voelde helemaal niet als 

therapie. Het moest er gewoon uit; ik had er geen 

moeite mee om het te schrijven. Het was ook niet ver-

velend om terug te lezen, tijdens het lezen dacht ik 

“wauw, dit is toch echt mijn verhaal”.  

Wat is je advies aan anderen in eenzelfde situatie? 

Deel het, vertel wat er met je aan de hand is. Neem 

jezelf serieus, maar vertel het vooral aan iemand. Ver-

wacht tenslotte ook niet meteen resultaat. 

Dit is een autobiografie, maar kan ook voor naasten 

een leerzame boek zijn. Was dit ook jouw insteek? 

Dit was inderdaad mijn insteek, het laatste hoofdstuk 

van het boek is vooral voor naasten bedoeld.  Ik wil dat 

mijn verhaal iets doet met anderen en dat het ze ook 

iets brengt. Voor naasten is het een manier om in te 

zien hoe het voor de cliënten is geweest en voor cliën-

ten is het voornamelijk begrip. Met mijn naasten ervaar 

ik zelf ook dat ze mij beter begrijpen.  

 

 

 

Ze zeggen dat een psychiatrische patiënt nooit meer de 

oude wordt. Hoe kijk jij daar tegenaan? 

Dat klopt, al weet ik niet wie de oude Simone is. Ik zal 

altijd kronkels in mijn hoofd hebben, verder zou ik ook 

nooit kunnen zeggen dat ik nooit meer opgenomen zal 

worden. Sommige mensen gaan zorgeloos door het 

leven en ik moet iedere dag inplannen. Wat voor jou 

een baaldag is, is voor mij een goede dag. 

Zonder te veel over de inhoud van het boek te verklap-

pen, hoe vond je de behandelingen die je tot nu toe 

hebt gehad? Zijn er volgens jou fouten gemaakt? 

Ja, anders had ik het boek ook niet hoeven schrijven. 

Niet alles is negatief, dus het is ook geen schop naar de 

hulpverlening maar sommige mensen lijken weinig 

gevoel te hebben voor de medemens. Daarbij zijn de 

wachttijden ook té lang. Diagnoses zijn vaak kort door 

de bocht; een APK zou goed zijn voor kwetsbare men-

sen. Want er kan na een jaar  ook een andere diagnose 

uitkomen. Misschien dat met de APK, een diagnose 

weggestreept kan worden of juist een toegevoegd kan 

worden, want een diagnose bepaald ook welke behan-

deling je krijgt. 

Wat hoop je dat anderen hier uit jouw verhaal halen? 

Wie mijn boek ook leest, vanuit welke rol dan ook, het 

is wat het is. Ik hoop dat naasten het beter gaan begrij-

pen en dat mensen door het lezen van het boek, het 

stigma zullen doorbreken.  

 



OPROEP VOOR  
BESTUURSLEDEN BIJ LIP 
EINDHOVEN 

Door vertrek van enkele 

bestuursleden zoeken wij 

naar nieuwe leden. Ons be-

stuur vergadert 6x per jaar. 

Binnen ons bestuur hebben 

wij behoefte aan mensen die 

affiniteit hebben met de 

zorg aan mensen met psy-

chische problemen. Dat kan 

bijvoorbeeld doordat u zelf 

ouder/partner of kind van 

een familielid met psychi-

sche problemen bent (dat is 

wat ons betreft een pre) 

maar ook dat u bijvoorbeeld 

uit hoofde van uw 

(vroegere?) functie enigs-

zins bekend bent met het 

onderwerp. 

Wij hebben o.a. behoefte 

aan iemand die onze pr ver-

zorgt (nieuwsbrieven, social 

media) en iemand die na-

mens ons kan meepraten in 

één van de begeleidings-

commissies voor de pilots 

naastenbetrokkenheid bij 

GGZ Eindhoven. Wellicht 

is in een bestuur zitten voor 

u minder aantrekkelijk 

maar wil u wel een bijdrage 

leveren aan ons werk, laat 

het ons dan svp ook weten. 

Heeft u belangstelling? belt 

u dan of mail naar onze 

voorzitter (Paul Schalken, 

schalkenpaul@gmail.com; 

06-22795199)  

GESPREKSGROEPEN 
Gespreksgroep voor naastbetrokkenen van mensen met Borderline. 
Als je naastbetrokkene bent van iemand met een borderline persoonlijk-
heidsstoornis, loop je op tegen zaken als: abrupte veranderingen in gevoe-
lens, stemmingen, relaties, zelfbeeld en gedrag van de ander. Borderline 
kenmerkt zich door een grote mate van instabiliteit. Je begrijpt niet, wat er 
om je heen gebeurt en weet vaak niet hoe je met iemand met borderline 
moet omgaan. Je twijfelt of je het allemaal wel goed doet.  
Soms helpt het als je daar met andere naastbetrokkenen over kunt praten. 
Bij voldoende belangstelling start Labyrint~In Perspectief Eindhoven e.o. 
binnenkort (januari of februari 2020) een gespreksgroep voor naasten van 
mensen met borderline. Er zijn al enkele aanmeldingen, maar er is nog 
plaats. In een gespreksgroep vind je herkenning en steun bij mensen in ver-
gelijkbare situaties.  Het biedt de mogelijkheid om 
- over je vragen en        
  zorgen te praten 
- op verhaal te komen 
- de kracht te hervinden                
  om problemen het hoofd      
  te bieden 
- en ruimte voor jezelf te scheppen. 
 
De groep zal voorlopig 4 of 5 keer bij elkaar komen, afhankelijk van de be-
hoefte van de groep. De bijeenkomsten vinden plaats in het gebouw van het 
Zelfhulp Netwerk, Pastoriestraat 147 te Eindhoven. Ook in de doorlopende 
groep voor partners van mensen met psychische of psychiatrische  
problemen is weer plaats voor nieuwe deelnemers. De groep komt bij elkaar 
op iedere eerste maandag van de maand van 20.00 uur tot 22.00 uur.  
De kosten bedragen €30,- per tien keer, incl. koffie/thee. Bij later instromen 
in de groep wordt het bedrag aangepast aan het resterende aantal avonden. 
Voor meer informatie en/of opgave kunt u bellen met:  
Ineke Nieuwenhuizen, 040-2438704 of via het kantoor: 
lip.eindhoven@gmail.com 



 

GASTDIENST 

 De gastdienst van de Grijze generaal is een 13 koppige vrijwilligers brigade die 

reeds 9 jaar werkzaamheden verricht bij de GGzE in het atrium van de Grijze ge-

neraal. Van maandag t/m vrijdag staan zij van 8:30 uur tot 16:30 uur klaar om cliën-

ten, medewerkers en andere bezoekers te woord te staan of behulpzaam te zijn bij 

de entree. Voornamelijk zijn de primaire werkzaamheden service te verlenen bij de 

aanmeldzuil of te assisteren bij het eerste bezoek van cliënten. Maar in die negen 

jaar heeft er veel ontwikkeling plaats gevonden. Zo heeft men een winkeltje waar 

door cliënten gemaakte spullen met inpakservice worden verkocht. Van wens-

kaarten tot aan kerstkransen en van placemats tot aan sieraden en honing. En dit 

alles tegen heel betaalbare prijzen. De winst wordt in cadeauvorm weer terug ge-

schonken aan afdelingen binnen GGzE. 

Enkele andere activiteiten naast service verlenen zijn het onderhouden van kinder

– en boekenhoek, de leesmapplus bloemen, in de wachtruimtes en de rolstoelser-

vice.  

Bovenal is het sociale praat je met een kopje koffie erbij een belangrijk item. Cliën-

ten en bezoekers van het atrium in de Grijze generaal vinden het prettig om aan-

dacht te krijgen in de vorm van een luisterend oor of een gezellig gesprekje. Als 

naasten zijnde is het dan ook een prettig gevoel om te weten dat onze dierbaren in 

de Grijze generaal door de gastdienstmedewerkers positief worden benaderd. 

Gemaakt door cliënten 

FAMILIERAAD 

Sinds enkele jaren overleggen naastenorganisaties in de regio Eindhoven e.o. gere-

geld met elkaar om de positie van naasten in de zorg beter voor het voetlicht te 

brengen. Met als achterliggende doel om de zorg en het welzijn van cliënten te 

optimaliseren. Dit overleg (Ypsilon, PlusMinus, Naasten voor Naasten en LIP 

Eindhoven)wordt bijgewoond door de ambassadeur naastenbetrokkenheid bij 

GGzE Groeirijk, Rob Lammers. 



ACTIVITEITEN 

Week van de psychiatrie -     zo 

22 mrt. 2020 – za 28 mrt. 2020 

Cursus ‘meer impact met je gast-

les’ aangeboden door MIND. 

Deze cursus is gratis en bedoeld 

voor cliënten en  

naasten uit de achterban van 

MIND die weinig ervaring heb-

ben met het geven van gastlessen.  

Cursusdagen op 5 februari en 

woensdag 4 maart 2020.  

Aanmelden voor deelname via: 

moniek.reckman@wijzijnmind.nl 

Psysalon. Verslaving. 19 februari 

2020 om 19:30 tot 21:30u. Toe-

gang is gratis.  Rest. De Burge-

meester, Markt 21 te Oirschot. 

 

 

 

 

LABYRINT IN PERSPECTIEF EINDHOVEN E.O. 
 
Geachte heer/mevrouw, 
Stichting ‘Labyrint~In Perspectief Eindhoven en Omstreken’ is 
een organisatie die zich inzet voor familieleden en directbetrok-
kenen van psychiatrische patiënten. Zij beoogt daarbij de leefsi-
tuatie van familieleden en andere directbetrokkenen te bevorde-
ren. 
Donaties van particulieren en bedrijven zijn voor onze Stichting 
van levensbelang, aangezien de Stichting geen subsidie ontvangt 
van overheden of instanties. 
Daarmee zijn wij afhankelijk van giften en donaties van naasten, 
burgers en bedrijven uit de regio. U dus. 
Uw bijdrage in de vorm van een donatie worden erg op prijs ge-
steld en zijn van harte welkom. U kunt uw bijdrage overmaken 
op IBAN Nr.: NL 26 RABO 015.139.1270. 
     
 
 
 

                                    
 
 

 
Voor uw bijdragen en ondersteuning danken we u van harte. 

Stichting Labyrint~In Perspectief Eindhoven e.o., Winston 
Churchilllaan 75,  5623 KW Eindhoven 

 
Postbus 909 (postvak WC 7515) 

5600 AX Eindhoven 040-2973057  

 
 
E-mail: labyrint-inperspectief@ggze.nl      Website: www.labyrint-ip
-ehv.nl 
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